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Futbol i violència 
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1. Explica un episodi violent 

de la teua vida. Com 

podries haver-lo evitat? 

Agafeu un altre 
full si en 
necessiteu més! 
 

http://www.tresiquatre.c/
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2. Busca informació sobre com i per 

què varen aparèixer les 

Olimpíades? 

 
 

Agafeu un altre 
full si en 
necessiteu més! 
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3. Ara compara el sentit de l’esport 

de les primeres Olimpíades amb el 

sentit de l’esport en l’actualitat? 

Escriu una redacció sobre els 

valors de l’esport d’ara i adés. 

Para atenció al valor del respecte 

en l’esport.  

 

Agafeu un altre 
full si en 
necessiteu més! 
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TEXTOS TIPUS DE VIOLÈNCIA 

 VERBAL FÍSICA SOCIAL ESTATAL  

Tot just aleshores, en aquell lloc els dos joves brètols 

foren assaltats per un grup de brigades antiavalots amb 

gossos pastor alemany al crit de: «Do mote move 

youss!». Els van col·locar contra una paret i els 

colpejaren l’esquena i les cames amb unes porres de faig 

lacades de negre. (Capítol 9 Cap a Brusel·les) 

    

─I bla-bla, com sempre. Holy shit, ja sabia la teua opinió. 

─Què sabies?  

─Què no volies que viatjara a Bèlgica. Però és una idea 

fixa. Hi aniré tant sí com no. No m’importa gens la teua 

xerrameca. Tu no ho entens, ets una dona. 

─És clar que t’entenc. Segurament aniràs amb eixa 

gentussa, veritat? 

─Quina gentussa?, la Nutty Crew? 

─Sí, aquesta colla de brètols que l’únic que busquen és 

gresca, barallar-se, emborratxar-se i robar. Gary, em sap 

greu que hages caigut a les urpes d’aquests radicals de 

fira. (Capítol 5 Tant sí com no 

    

El jove Gary es girà enrere i en veure’l el saludà cridant 

una consigna nazi: 

─Sieg heil!, sieg heil! ─tot alçant el braç dret a la romana. 

─Sieg heil! ─li retornà la salutació nazi un individu amb 

bigoti que anava tot descamisat, ulleres de sol al front i 

cervesa a la mà. (Capítol 13 L’estadi Heysel Park) 

    

Un hooligan bandarra va clavar una puntada de peu de 

karate a un home italià que va caure a terra, cosa que un 

altre membre de la Nutty aprofità per clavar-li cinc 

puntades de peu. Quan l’italià es va aixecar, un altre 

radical anglès li va engegar tres colps de puny. (Capítol 

13 L’estadi Heysel Park) 

    

 

 

4. Identifica cada text de la novel·la amb 

un tipus de violència. Marca’l amb una 

creu (física/verbal I social/estatal).  

http://www.tresiquatre.c/
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Voleu aprendre més sobre 

violència al futbol?  
 

Feu les següents activitats 
 

https://sites.google.com/site/heyselviolencia/ 

WEBQUEST 

http://www.tresiquatre.c/
https://sites.google.com/site/heyselviolencia/
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INTENTEM EVITAR  
LA VIOLÈNCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesura de protecció Mentalitat de hooligan 

Posar un cartell de “prohibida la violència” No llegiré el cartell 

Prohibir els objectes punxants Les claus també poden servir 

1.  

2.   

3.   

4.   

5.   

 

 

5. Per parelles feu un petit joc de rols. Un 

estudiant ha de proposar 5 mesures de 

protecció contra els violents a l’esport, 

l’altre, amb mentalitat de hooligan, ha 

de pensar com botar-se les normes. Al 

final de tot mireu quina norma ha estat 

la més eficaç. Seguiu els exemples 

proposats. 

 

 

http://www.tresiquatre.c/
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ESCRIVIM FICCIÓ 
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6. Imagina’t que ets l’Umberto. 

Escriu la carta que li hauria 

enviat a la mare de Giusy una 

vegada s’hagués assabentat de 

la mort de la seua estimada. 

 

Agafeu un altre 
full si en 
necessiteu més! 
 

http://www.tresiquatre.c/
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7. Analitza l’estructura de la 

novel·la. Explica-la i digues per 
què creus que l’autor li ha 
donat aquesta forma. 

TREBALLEM LA NOVEL·LA 

Agafeu un altre 
full si en 
necessiteu més! 
 

http://www.tresiquatre.c/
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8. Aquesta novel·la és un testimoni real 

d’uns fets que van esdevenir ara fa 

trenta anys. Per què és important 

aquest tipus de novel·la? És útil? T’ha 

fet reflexionar? 

 

Agafeu un altre 
full si en 
necessiteu més! 
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9. Analitza el lèxic sobre violència del 

capítol 11, La festa hooligan. 

Tradueix totes les expressions en 

anglès i italià. 

 

Agafeu un altre 
full si en 
necessiteu més! 
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APRENEM A RELAXAR-NOS 

 

 

 

 

 

 

 

 Menjar xocolata  Parlar amb un/a amic/a 

 Fer exercici  Fer deures 

 Comprar-se roba  Trencar els plats 

 Cridar molt fort  Fer un pastís 

 Anar a la muntanya  Llegir 

 Dormir  Escoltar música 

 Meditar  Ballar 

 Fer esport  Pegar a un coixí 

 

 

10. Marca amb una creu aquelles 
accions que poden servir per 
alliberar tensions. 

http://www.tresiquatre.c/
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a) Deixeu-vos caure d’esquenes i que els vostres 

companys us agafen. 

b) El professor us dirà un animal icadascun de 

vosaltres l’ha d’imitar 

c) Giteu-vos a terra i poseu el cap a la panxa d’un 

company. Conteu acudits fins que tots  

 

esclateu de riure!!! 

ALLIBEREM TENSIONS 
AMB LA 

RISOTERÀPIA 

http://www.tresiquatre.c/

